POSELSTVI PAPEZE BENEDIKTA XVI.
K POSTNI DOBE 2011

~Kitem jste byli spolu s Kristem polozeni do hrobu,
a tim také zaroven s nim vzkriseni" (Kol 2, 12)

Drazi bratfi a sestry,

postni doba, jez nas uvadi do slaveni Velikonoc, je pro cirkev velmi cennym a dlleZitym
liturgickym obdobim. Jsem rad, Ze se na vas mohu obratit s konkrétnim slovem, které
umozni, aby tato doba byla prozita nalezitym zplsobem. S vyhledem na olekdvané
konecné setkani se svym Zenichem ve véénych Velikonocich spoledenstvi cirkve vytrvale
bdi na modlitbdch a kona skutky lasky. Stupriuje tak své Usili o ocisténi ducha, aby
mohla jesté hojnéji erpat z tajemstvi vykoupeni novy Zivot v Kristu, nadem Panu.!

1. Tento Zivot nam byl dan uz v den naseho krtu, kdy jsme ,se stali Ucastnymi Kristovy
smrti a zmrtvychvstani* a kdy pro nas zacalo ,radostné a povzbuzujici dobrodruzstvi
uéednika“.? Svaty Pavel ve svych dopisech opakované& zdlrazfiuje toto jedine¢né
spoleCenstvi s Bozim Synem, které vznikd obmytim krestni vodou. To, jakym Bozim
darem krest skute¢né je, nejlépe ilustruje skuteCnost, ze vétSina lidi pfijima krest jako
déti: nikdo si v&&ny Zivot nemdlZe zaslouZit vlastnim Usilim. Milosrdenstvi BoZi, které
zahlazuje hfich a dava nam zit nas zivot v tom ,smysleni, jaké mél Kristus Jezis"
(Flp 2, 5), se lidem predava zdarma.

Apostol narodl ve svém Listé Filipandm vyjadfuje smysl promény, k niz v ¢&lovéku
dochazi, prostrednictvim Ucasti na smrti a zmrtvychvstani Kristové, a poukazuje na
stanoveny cil: ,Tak na sobé& poznam Krista i moc jeho zmrtvychvstani a Ucast v jeho
utrpeni; a protoze umfrel on, i jd3 mu chci byt v tom podobny. Potom, jak doufam,
dosdhnu i vzkfiseni z mrtvych" (Flp 3, 10-11). Krest tedy neni jen néjakym obradem
minulosti, ale skuteCnym setkanim s Kristem, jenz pretvari celé byti pokiténého, udéluje
mu bozsky zivot a vold jej k upfimnému obraceni, jehoz pocatkem i oporou je milost,
a pokitény tak mGze rist do plné miry Kristovy dospélosti.

JedinecCné pouto spojuje krest s postni dobou, ktera je pfihodnym casem k tomu, aby
Clovék zakousel spasitelnou milost. Otcové II. vatikanského koncilu vyzvali vSechny
pastyfe, aby do liturgie hojnéji zapojovali ,kfestni prvky obsaZené v postni liturgii®.?
Cirkev totiz velikonoc¢ni vigilii vzdy spojovala se slavenim krtu: v této svatosti se
uskutecnuje nesmirné tajemstvi, v némz Clovék umirad hfichu, ziskava podil na novém
Zivoté zmrtvychvstalého Krista a dostava téhoz Boziho Ducha, ktery Jezise vzkfisil
z mrtvych (srov. Rim 8, 11). Tento nevydislitelny dar musi byt v kazdém z nas stale
znovu roznécovan a postni doba ndm nabizi pout na zplsob katechumenatu, ktery byl
pro kfestany prvotni cirkve nenahraditelnou $kolou viry a kfestanského Zzivota. Tento
vyznam ma i pro dnedni katechumeny. SvUj kiest totiz vskutku Ziji jako rozhodujici ¢&in

své existence.

! Srov. Cesky misal. Preface 1. postni. Praha: Sekretariat Ceské liturgické komise, 1983, s. 389.
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2. Nejvhodnéj&im zplsobem, jak tuto pout k velikonoénim svatkim vykonat odpové&dné
a pfipravit se tak na oslavu Kristova zmrtvychvstani, nejradostnéjsi a nejslavnostnéjsi
uddlosti celého liturgického roku, nemdlZe byt nic jiného neZ nechat se vést Bozim
slovem. Cirkev nds proto v evangelnich textech postnich nedéli vede k obzvlasté
intenzivnimu setkavani s Panem a vyzyva nas, abychom znovu kraceli po stupnich
kiestanské iniciace: v pfipravé na pfijeti svatosti znovuzrozeni pro katechumeny, nebo
v pfipadé pokiténych jako odhodlani podniknout nové a rozhodujici kroky v sequela
Christi - nasledovani Krista — a jesté dokonaleji se mu odevzdat.

Prvni nedéle této cesty postni dobou objasnuje slozitost nasi lidské existence zde na
zemi. Vitézny boj s pokudenim, jimz zacalo JeZiovo plsobeni, je pozvénkou k tomu,
abychom si hloubé&ji uvédomili, jak jsme kfehci, a mohli tak prijmout milost, ktera
osvobozuje od hfichu a znovu ndm dava silu v Kristu, jenZ je cesta, pravda a Zivot.* Je to
naléhava vyzva k tomu si pfipomenout, Ze kfestanska vira vyzaduje, aby ¢lovék jednal
podle JeziSova prikladu. Ve spojeni s nim ma bojovat , proti tém, ktefi maji svou Fisi tmy
v tomto svét&" (Ef 6, 12), kde plsobi dabel. Ani dnes neptestava pokouset ¢lovéka, ktery
se chce priblizit k Panu. Kristus z tohoto zapoleni ovéem vychazi jako vitéz, otevira nase

srdce nadéji a vede nas k vitézstvi nad nastrahami zla.

Evangelium o proménéni Pané nas nechava nazirat Kristovu slavu, jez predjima vzkfiseni
a ohladuje zbozsténi Clovéka. Krestanské spolecenstvi si je dobfe védomo toho, Ze je
Jezis vede, tak jako apostoly Petra, Jakuba a Jana, na vysokou horu, kde byli sami (srov.
Mt 17, 1), aby v Kristu, jako synové a dcery v Synu, znovu pfijali dar Bozi milosti: ,To je
mQj milovany Syn, v ném mam zalibeni; toho poslouchejte!™ (Mt 17, 5). Je to pozvani,
abychom se vzdalili od hluku kazdodenniho zivota a pohrouzili se do Bozi pFitomnosti.
Blh ndm chce kazdy den svéiovat své slovo, které pronikd az do nejhlub&iho nitra, kde
se rozeznavéa dobré od zlého (srov. Zid 4, 12), a tak posiluje nase odhodlani nasledovat
Pana.

Liturgie tfeti nedéle postni nam predklada vétu, kterou Jezis rikad samarské zené: ,Dej mi
napit" (Jan 4, 7). Je to vyjadreni Bozi lasky ke kazdému clovéku a ma v nasich srdcich
probudit touhu po daru ,pramene vody, tryskajiciho do Zivota vécného“ (Jan 4, 14).
Timto darem je Duch Svaty, ktery proménuje kfestany v ,opravdové Bozi ctitele", ktefi
dokazi uctivat Otce ,v duchu a pravdé" (Jan 4, 23). Jediné tato voda dokaze uhasit nasi
Zizen po dobru, pravdé a krase! Jediné voda, kterou dava Syn, dokaze svlazit poust nasi
neklidné a nespokojené duse, dokud ,nespoline v Bohu“, jak zni slavny citat
sv. Augustina.

Nedéle ,slepého od narozeni" predstavuje Krista jako svétlo svéta. Evangelium vyzyva
kazdého z nas: ,Vé&FiS v Syna Clovéka?" ,Vérim, Pane"“ (Jan 9, 35.38), vykfikuje slepec
radostné a stavad se hlasem vSech véficich. Toto zdzracné uzdraveni je znamenim, Ze
Kristus ndm chce dat nejen zrak, ale také otevfit nas vnitfni pohled, aby se nase vira
prohlubovala a my mohli poznat Krista jako svého jediného Spasitele. On osvétluje
kazdou temnotu naseho zivota, a vede vSechny lidi, aby zili jako ,déti svétla".

O paté nedéli postni, kdyz se Cte zprava o Lazarové vzkfiSeni, jsme postaveni pred
nejvyssi tajemstvi své existence: ,Ja jsem vzkfiSeni a Zzivot.. Vé&fis tomu?" (Jan 11,
25-26). Pro kfestanské spolecenstvi je to chvile, kdy ma - spole¢né s Martou - vSechny
své nadéje upfimné vlozit do JeziSe z Nazareta: ,Ano, Pane, véfim, Ze ty jsi Mesias, Syn
Bozi, ktery ma pfrijit na svét" (Jan 11, 27). Spolecenstvi s Kristem v tomto Zivoté nas
pripravuje na to, abychom prekonali hranici smrti a mohli zit navéky v ném.

* Srov. Uvedeni do kfestanského Zivota, €. 25. Praha, Sekretariat ¢eské liturgické komise 1987.
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Vira ve vzkfiSeni mrtvych a nadéje na vécny zivot oteviraji nasemu pohledu nejvyssi

v . o V. v v vrv s V. z z
smysl nasi existence: Buh stvoril cCloveka ke vzkriseni a k zivotu; tato pravda dava
skute¢ny a konecny vyznam lidskym déjinam, osobnimu i spoleCenskému Zivotu vsech
lidi, kultufe, politice i ekonomii. Bez svétla viry se cely vesmir uzavira do hrobu
zbaveného jakékoliv budoucnosti a nadéje.

Cesta postni dobou vrcholi ve velikono¢nim triduu, zvlasté ve vigilii posvatné noci:
obnovenim krestniho slibu znovu potvrzujeme, Ze Kristus je PAnem naseho Zivota, toho
Zivota, ktery ndm BUh dal tehdy, kdyZ jsme byli zrozeni ,z vody a z Ducha Svatého",
a znovu vyznavame, ze jsme pevné odhodlani odpovédét na obdrzenou milost, abychom
byli jeho ucedniky.

3. Ponoreni do Kristovy smrti a zmrtvychvstani ve svatosti kitu na nas naléha, abychom
kazdy den osvobozovali své srdce od hmotnych bfemen, od sebestfedného vztahu ke
»~Svetu"; od vztahu, ktery nds ochuzuje a brani nam, abychom se otevreli a dali
k dispozici Bohu a bliznimu. V Kristu se BUh zjevil jako laska (srov. 1 Jan 4, 7-10).
Kristlv kiiz, ,slovo o kfiZi", zjevuje Bozi spasitelnou moc (srov. 1 Kor 1, 18), jez ma
¢lovéka znovu pozvednout a dovést ke spdse: je to laska ve své nejradikalnéjsi podobé.>
Tradiéni praxi plstu, almuzny a modlitby, které jsou vyjadienim naseho odhodlani obratit
se, nas postni doba u¢i, jak miZzeme Zit lasku ke Kristu stale radikaln&jsim zplsobem.
Pist, k némuz ¢&lovéka mohou vést nejrizn&jdi motivy, ma pro kfestana hluboce
nadboZensky vyznam: tim, Ze sv{j stll prostirdme skromné&ji, se uéme prekonavat
sobectvi a zit v logice daru a lasky; tim, Ze snasime jistou miru nedostatku — a nejen
v tom, ¢eho mame nadbytek - se ucime odhlizet od svého ,ja", objevovat nékoho, kdo je
nam nablizku, a pozndvat Boha v tvafich mnoha bratii a sester. Pro kiestany totiz pdst
neni divodem ke skleslosti a uzaviréni se do sebe, ale vice nas otevird Bohu i potfebdm
druhych lidi a dovoluje tak lasce k Bohu, aby se stala i laskou k bliznimu (srov.
Mk 12, 31).

Na své cesté ¢asto musime ¢elit pokudeni vlastnit a ldsce k pen&zim, které naruduji BoZi
prvenstvi v nasem zivoté. Chamtivd touha po majetku vede k nasili, vykofistovani
a smrti. Pravé proto nam cirkev obzvlasté v postni dobé pfipomina praxi almuzny, tedy
schopnosti délit se. Zboz&t&ni hmotného majetku naopak zplsobuje, Ze se nejen
vzdalujeme jeden druhému; ale kromé toho okrada clovéka, ini jej nestastnym, klame
jej a svadi, aniz by plnilo své prisliby. Klade totiz hmotna dobra misto Boha, jediného
zdroje Zivota. Jak mizeme porozumét BoZi otcovské dobroté, jsou-li nade srdce plna
sobectvi a vlastnich pland, které ndm nalhavaji, ze se tak miZe zajistit nage budoucnost?
Pokusenim je myslet si to, co bohac z podobenstvi: ,Mas velké zasoby na mnoho let.."
VSichni v8ak zname Panlv soud: ,Blazne, jestd této noci bude$ muset odevzdat svou
dusi.." (Lk 12, 19-20). Praxe almuzny obraci nasi pozornost k Bozimu prvenstvi a vede
ke vnimavosti vici druhym lidem, nechava nas znovu objevit dobrotu Otce, pfijmout jeho
milosrdenstvi.

Béhem celé postni doby nam cirkev predklada Bozi slovo v hojnéjsi mire. Tim, ze o ném
rozjimame a prijimame ho do svého nitra pro kazdodenni Zivot, se u¢ime cennému
a nenahraditelnému zplsobu modlitby. Kdyz pozorné naslouchdme Bohu, ktery stale
mluvi k nasemu srdci, dostdvame posilu na cesté viry, kterou jsme zahdjili v den kftu.
Modlitba ndm také umoZfiuje, abychom vnimali ¢as novym zplsobem: bez perspektivy
vécnosti a transcendence cas totiz jednoduse sméfuje nase kroky k horizontu, jenZz nema
budoucnost. Naopak - kdyZz se modlime, nachazime c¢as pro Boha, chapeme, Ze jeho

> Srov. BENEDIKT XVI. Encyklika o kfestanské |asce Deus caritas est (25. prosince 2005), &. 12.
Praha: Paulinky-CBK, 2006.



»slova nepominou® (srov. Mk 13, 31) - a vstupujeme s nim do ddvérného spoledenstvi,
které nam ,nikdo nevezme" (Jan 16, 22). To nas otevira pro nadéji, kterd nezklame, pro
vécny zivot.

Ve zkratce tedy milZeme fici, e cesta postni dobou, jez nds zve k tomu, abychom
rozjimali o tajemstvi kfize, nds ma prFipodobnit Kristu ve smrti (srov. Flp 3, 10),
uskutednit tak hluboké obrdceni nadeho Zivota a nechat se promé&nit pdsobenim Ducha
Svatého jako sv. Pavel na cesté do Damasku. Podobné bychom méli svou existenci
neochvéjné smérovat podle vile Bozi, abychom byli osvobozeni od svého sobectvi,
prekonavali pudovou touhu ovladat druhé a otevirali se Kristové lasce. Postni doba je
pfihodnym ¢asem k tomu, abychom uznali svou slabost, uptimné& prehodnotili sv{j Zivot,
prijali obnovujici milost svatosti smireni a vydali se rozhodné za Kristem.

Drazi bratfi a sestry, prostfednictvim osobniho setkdni s Vykupitelem a skrze pdst,
almuznu a modlitbu nds cesta obraceni vede k velikono&nim svatkim, kdy mdZeme
znovu objevit nd$ kfest. Obnovme v této postni dobé& pfijeti milosti, kterou ndm Bdh
v tento okamzik daroval, aby osvécovala a vedla veskeré nase jednani. Jsme povolani,
abychom kazdy den zakouseli ve stale velkorysejSim a ryzejsim nasledovani Krista to, co
svatost kitu naznacuje a plsobi. Svéfme se na této nasi pouti Panné& Marii, kterd ve vire
i v téle zrodila Slovo Bozi, a tak jako ona se i my ponofme do smrti a zmrtvychvstani
jejiho syna JeziSe, abychom ziskali vécny Zivot.

Vatikan 4. listopadu 2010

Benedictus PP XVI.



